
 سکته مغزی
 

 افتددانید سکته ی مغزی چگونه اتفاق میآیا می

و  پاره شوند های مغز را بر عهده دارند. زمانی که این عروقی رساندن اکسیژن و مواد مغذی به سلولعروق خونی در مغز وظیفه

را بدست آورد. بدون اکسیژن، تواند خون و اکسیژن مورد نیاز خود ، بخشی از مغز نمیمسدود گردند های خونییا توسط لخته

های مغز، در نهایت منجر به کنند. این آسیب دیدنِ سلولها و بافت مغز آسیب دیده و در عرض چند دقیقه شروع به مردن میسلول

 .سکته ی مغزی خواهد شد

 ترین انواع سکته ی مغزیشایع

 :اندشود که در ادامه ذکر شدهمیبندی ی اصلی تقسیم، به سه دستهسکته ی مغزی بسته به علل بروز آن

 سکته مغزی ایسکمیک -۱

ترین نوع سکته ی مغزی در شود، شایعی انسدادی نیز شناخته میسکته مغزی ایسکمیک که با عناوین ایسکمی مغزی و یا سکته

 .های مغزی، از نوع ایسکمیک هستندسکته %۸۷سراسر دنیا است. به طور کلی حدود 

 شود؟ست و چرا ایجاد میاما این نوع سکته چی

دهد. این های مغز را بر عهده دارند، مسدود شوند، ایسکمی مغزی رخ میی رساندن اکسیژن به سلولچنانچه عروق خونی که وظیفه

های خونی اغلب به های خونی مغز باریک یا مسدود شده و باعث کاهش شدید جریان خون شوند. رگافتد که رگاتفاق زمانی می

شوند. در صورتی که این انسداد برطرف نشده و جریان جمع رسوبات چربی و یا در اثر لخته شدن خون، باریک و مسدود میدلیل ت

 .افتدهای مغز وارد شده و جان فرد به خطر میخون برقرار نگردد، آسیب شدیدی به سلول

 سکته هموراژیک -۲

مغز، پاره شده و در مغز خونریزی رخ دهد. این خونریزی مغزی فشار های افتد که شریانسکته مغزی هموراژیک زمانی اتفاق می

رساند. سکته مغزی هموراژیک نسبت به ایسکمی مغزی کمتر شایع است ها آسیب میهای مغز وارد کرده و به آنزیادی را به سلول

 :شوندی زیر تقسیم میو به دو دسته

 .افتدپاره شدن شریان داخل مغز و درون جمجمه اتفاق میاین نوع خونریزی به دلیل []: خونریزی داخل مغزی •

خونریزی زیر عنکبوتیه یا خونریزی ساب آراکنوئید نیز یکی از انواع سکته هموراژیک است که :خونریزی زیر عنکبوتیه •

 .دهدهای نازکی است که آن را پوشانده است، رخ میدر اثر خونریزی در ناحیه بین مغز و بافت

، استفاده بیش از حد از داروهای رقیق کننده خون )ضد انعقادها(، تروما )مانند تصادف رانندگی( [۶]، آنوریسمفشار خون بالا

 .توانند باعث سکته مغزی هموراژیک شوندو یا سکته ایسکمیک شرایطی هستند که می

شوند، شرایطی یده مینام TIA حملات ایسکمی گذرا یا سکته ی مغزی موقت که در اصطلاح پزشکی:حمله ایسکمی گذرا •

رسانی به مغز شود. در حقیقت وقتی خونگذرا و ناپایداری هستند که در آن عملکرد بخشی از مغز به طور موقت مختل می

های مغزی گردد، حمله ایسکمی گذرا رخ مختل شود، ولی زمان و شدت این اختلال در حدی نباشد که منجر به مرگ سلول

را نشانه و علامتی از سکته ی مغزی قریب الوقوع به توان آناین است که می TIA یت در موردی حائز اهمداده است. نکته

 .شمار آورد

 



 

 علایم سکته مغزی

کنند. به های مغزی شروع به مردن و از بین رفتن میشود، سلولی مغزی میهمانطور که گفته شد، زمانی که یک فرد دچار سکته

ایی با علائم سکته ی مغزی و تماس فوری با اورژانس بسیار حائز اهمیت است زیرا زمان نقش همین دلیل در چنین شرایطی آشن

 .مهمی در نجات بافت مغزی دارد

کند. اثرات سکته مغزی به عوامل مختلفی از جمله محل مغز عضوی بسیار پیچیده است که عملکردهای مختلف بدن را کنترل می

 مغز بستگی دارد. ی انسداد و میزان بافت از بین رفته

 

 گویندمشکل در صحبت کردن و یا درک آنچه دیگران می .1

فردی که دچار سکته مغزی شده، ممکن است دچار بی حسی، ضعف یا فلج  :فلج یا بی حس شدن صورت، دست و پا .2

کنند. به طوری که چنانچه از ناگهانی در صورت، دست یا پا شود. این علائم اغلب فقط یک طرف بدن فرد را درگیر می

ها خواهد بود. همچنین، هنگام لبخند بازوی خود را بالا بیاورد، قادر به بالا آوردن یکی از آن 2بیمار بخواهید همزمان هر 

 .زدن نیز ممکن است یک طرف دهان کج شود

 .بیمار ممکن است به طور ناگهانی دچار دوبینی و یا تاری دید شود :مشکلات بینایی در یک یا هر دو چشم .3

 .زی، سردرد شدید همراه با استفراغ، سرگیجه یا تغییر سطح هوشیاری استی مغیکی از علائم سکته :سردرد شدید .4

توان جزء علائم سکته ی مغزی از دست دادن تعادل هنگام راه رفتن و داشتن سرگیجه را نیز می :مشکل در راه رفتن .5

 .محسوب کرد

 دهند؟یم شیرا افزا یمغز یبروز سکته  سکیر یچه موارد دیدانیم ایآ

است. برخلاف تصورات عموم،  افتهی شیافزا ایافراد سراسر دن نیدر ب یمغز یارائه شده، خطر بروز سکته  یرهابا آما مطابق

 تیعارضه قرار داشته و درصورت عدم رعا نیدر معرض ا زیو امروزه جوانان ن ستیتنها مخصوص سالمندان ن یمغز یسکته

را  یمغز یکه خطر بروز سکته  یاز موارد یاز دست بدهند. برخ یمغز یکتهنکات، ممکن است جان خود را در اثر س یکسری

 :عبارتند از دهند،یم شیجوانان افزا ژهیافراد و به و نیدر ب

 

 خون بالا فشار ✓

 گاریقرار گرفتن در معرض دود س ایو  دنیکش گاریس ✓

 بالا کلسترول ✓

 ابتید ✓

 خواب یانسداد آپنه ✓

 قلب یتمیآر ایو  یقلب ییمانند نارسا یو عروق یقلب یهایماریب ✓

 گذرا کیسکمیحمله ا ای یحمله قلب ،یسکته مغز یخانوادگ نهیشیپ ✓

 1۹ دیبه کوو ابتلا ✓

 .از زنان است شتریدر مردان ب ی: خطر سکته مغزتیجنس ✓

 .از افراد جوان است شتریسال به بالا ب ۵۵در افراد  یسن: خطر بروز سکته مغز شیافزا ✓

را  یکه شامل استروژن است خطر بروز سکته مغز یهورمون درمان ای یضد باردار یهاداروها: استفاده از قرص یبرخ ✓

 .دهدیم شیافزا

 

 



 تواند زندگی فرد را تا پایان عمر تحت تاثیر قرار دهد؟دانید سکته ی مغزی میآیا می

تواند موقت و یا متفاوت است و میماند بسته به محل آسیب دیدگی مغز مدت زمانی که تاثیرات سکته ی مغزی بر روی فرد باقی می

 :دهد شامل موارد زیر هستندترین عوارض سکته مغزی که زندگی بیماران را تحت تاثیر قرار میدائمی باشد. شایع

یک سمت بدن فردی که دچار سکته ی مغزی شده است ممکن به طور کامل فلج شود. چنانچه  :فلج شدن قسمتی از بدن •

ها و عضلات سمت راست بدن فرد دچار مشکل خواهد شد و چنانچه نیم کره چپ مغز باشد، ماهیچهناحیه آسیب دیده در نیم

 .دهدها در سمت چپ بدن رخ میکره راست مغز آسیب ببیند، فلج اندام

سکته مغزی ممکن است بر کنترل عضلات دهان و گلو تأثیر بگذارد و صحبت کردن،  :مشکل در صحبت کردن یا بلعیدن •

 .غذا خوردن را برای بیمار دشوار کند بلعیدن یا

اند، دچار اختلال در حافظه، تفکر، استدلال و درک بسیاری از افرادی که دچار سکته مغزی شده :از دست دادن حافظه •

 .شوندمفاهیم می

دچار اند ممکن است در کنترل احساسات خود مشکل بیشتری داشته باشند و یا افرادی که سکته کرده :مشکلات عاطفی •

 .افسردگی شوند

 

 های مغزی قابل پیشگیری هستند؟دانید اغلب سکتهآیا می

 

توان های پزشک و اتخاذ یک سبک زندگی سالم بهترین اقداماتی هستند که میآگاهی از عوامل خطر سکته مغزی ، پیروی از توصیه

شگیری از بروز سکته ی مغزی تاثیر بسزایی دارند را برای جلوگیری از سکته مغزی انجام داد. در ادامه چند عامل مهمی که در پی

 :ذکر خواهیم کرد

توان برای کاهش خطر بروز سکته مغزی انجام داد، کنترل فشار ترین اقداماتی که مییکی از مهم :کنترل فشار خون بالا •

 .خون بالا است

های اشباع و ترانس، خطر چربی کاهش مصرف کلسترول و چربی، به ویژه :کاهش میزان کلسترول و چربی اشباع شده •

دهد. تغییر رژیم غذایی و مصرف برخی داروها به تجویز پزشک در کاهش کلسترول خون انسداد عروق را کاهش می

 .موثر خواهند بود

سیگار کشیدن خطر بروز سکته را هم برای فرد و هم برای اطرافیان او که در معرض دود سیگار  :ترک مصرف دخانیات •

 .دهدافزایش می قرار دارند

قند خون بالا در بروز سکته ی مغزی تاثیر زیادی دارد. با پیروی از رژیم غذایی مناسب، ورزش  :مدیریت بیماری دیابت •

 .توان قند خون را در یک سطح نرمال حفظ کردکردن و کاهش وزن می

 ا  واحدآموزش سلامت مرکز آموزشی ودرمانی سیدالشهد


